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ATTIVAZIONE DEL PERIODO DI SOGGIORNO PER GLI UTENTI
DELLA COMUNITA’ TERAPEUTICA RESIDENZIALE PROTETTA

“LA ROCCA” DI MONSELICE.

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE - STRUTTURE INTERMEDIE

U.0. COMUNITA® TERAPEUTICA RESIDENZIALE PROTETTA “LA
ROCCA” MONSELICE

TITOLO DEL PROGETTO:

ATTIVAZIONE DEI PERIODI DI SOGGIORNO PER GLI UTENTI
DELLA CTRP “LA ROCCA” DI MONSELICE

Breve descrizione del contesto

La Comunita Terapeutica Residenziale Protetta “La Rocca™ di Monselice
accoglie utenti con gravi disturbi psichici, con basso livello di autonomia e
con famiglie molto problematiche; rispondono alla necessita di alloggio e
contenimento ma soprattutto consentono ai pazienti di svolgere esperienze
di convivenza, di acquisire regole di vita quotidiana e di avere un supporto
Dipartimento Salute per attivare o riattivare gradualmente abilita sociali e lavorative.

Mentaie
Direttore Dipartimento
Dr. Sandro Rodighiero

Tel. 0429-788384
Fax. 0429-788506 Evitare I'isolamento ¢ uno degli obiettivi del lavoro di Comunita che si

esplica attraverso ['applicazione del metodo di lavoro comunitario
favorendo il processo riabilitativo e il distacco, nei tempi opportuni,
dell’ospite inserito nel contesto comunitario.

Per queste motivazioni vanno favorite tutte quelle iniziative terapeutiche che
garantiscono esperienze di relazioni sociali e di “rifornimento emotivo”
come ad esempio 1 soggiorni.

Motivazioni

segreteria.dsm@ulss17.it
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E dimostrato dalla letteratura che usufruire di un periodo di tempo protetto
fuori dal contesto comunitario ha una azione positiva sul processo
riabilitativo degli utenti inseriti nelle Comunita.

La possibilita di vivere in un contesto diverso, in un clima sereno e
soprattutto protetto per la presenza degli operatori favorisce la ripresa di
abilita sociali da parte degli utenti, contribuendo alla soddisfazione di altri
bisogni quali quelli di socialitd, di stima e di sicurezza.

L’esperienza svolta lo scorso anno ha avuto riscontri positivi per gli Ospiti
delle Comunita di Este e di Monselice. Gli obiettivi prefissati per il progetto
nell’anno 2009 sono stati raggiunti. A confermare ulteriormente quanto
sopra descritto, oltre alla relazione di fine progetto, risulta significativo
ripetere I"esperienza per gli ospiti e i loro familiari.

OBIETTIVO GENERALE:

AUMENTARE LE POSSIBILITA® DI CURA NELL'AMBITO
COMUNITARIO ATTRAVERSO UNA RIABILITAZIONE MIRATA ED
EFFICACE GARANTENDO LA CONTINUITA® ASSISTENZIALE CON
LA PRESENZA DEL PERSONALE DI ASSISTENZA.

MIGLIORARE IL GRADO DI SODDISFAZIONE DEGLI UTENTI
DELLE COMUNITA’ E DEI LORO FAMILIARI RISPETTO AI SERVIZI
EROGATI E ALLA LORO APPROPRIATEZZA

OBIETTIVI SPECIFICI:

ORGANIZZARE UN PERIODO DI SOGGIORNO ESTERNO ALLA
COMUNITA” PER GLI UTENTI DELLA CTRP “LA ROCCA” DI
MONSELICE GARANTENDO, IN TALE PERIODO, L’ASSISTENZA
DA PARTE DEL PERSONALE DI CURA

MODALITA’ DI RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI :

AZIONI

¢ COINVOLGIMENTO DEGLI UTENTI E DEI LORO FAMILIARI AL
PROGETTO

¢ PROGRAMMAZIONE DI UN PERIODO DI SOGGIORNO E
PREDISPOSIZIONE DI UN PROGRAMMA PER LE ESCURSIONI E
ATTIVITA® PREVISTE PER IL PERIODO OLTRE ALLE ATTIVITA’
RIABILITATIVE PREVISTE DAI PROGRAMMI PERSONALIZZATI

¢ INDIVIDUAZIONE DI UN ALBERGO IN UNA LOCALITA’ DI
MONTAGNA DOVE GLI OSPITI E GLI OPERATORI POSSONO
SOGGIORNARE IN REGIME DI PENSIONE COMPLETA.
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DURATA DEL SOGGIORNO
¢ CINQUE GIORNI: DAL 14/06/2009 AL 18/06/2010
SOGGETTI DESTINATARI DELL’INTERVENTO
RIABILITATIVO

o UTENTI DELLA CTRP “LA ROCCA” DI MONSELICE

INDICATORI DI VALUTAZIONE

¢ NUMERO DEGLI UTENTI CHE PARTECIPANO AL SOGGIORNO
*NUMERO DEI FAMILIARI COINVOLTI NELLA FASE
PROGETTUALE

*NUMERO DEGLI OPERATORI COINVOLTI NEL PROGETTO,
NECESSARI PER GARANTIRE L’ASSISTENZA FUORI SEDE PER
GLI OSPITI CHE PARTECIPANO AL SOGGIORNO

¢ LIVELLO DI SODDISFAZIONE RAGGIUNTA DAGLI UTENTI E DAI
LORO FAMILIARI

RISORSE NECESSARIE

oIl pagamento delle spese di soggiorno per il personale della C.T.R.P. “La
Rocca™ di Monselice ¢ a carico del budget del Dipartimento di Salute
Mentale (area della riabilitazione)

oIl servizio verra svolto in orario di lavoro ordinario programmato nel piano
turni mensile del personale infermieristico. Si richiede la possibilita di
pagamento delle ore eccedenti all’orario di servizio attraverso I'istituto delle
ore di straordinario (2 ore al giorno per Operatore).

Le rimanenti ore eccedenti all’orario settimanale verranno recuperate entro
il mese successivo.

oE prevista I'indennita di missione per il personale fuori sede per I’intero
periodo

eIl pagamento delle spese di soggiorno degli utenti sono a carico degli
utenti o dei loro familiari

* Non sono necessari fondi aggiuntivi per il trasporto. Tutti gli spostamenti
verranno effettuati con i mezzi in dotazione al DSM. E inoltre previsto che
un mezzo rimanga a disposizione per gli eventuali spostamenti per tutta la
durata del soggiorno

TEMPI

Il progetto dovra attuarsi nel mese di giugno 2010
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PARTECIPANTI

Personale Infermieristico e di supporto, Educatori Professionali del
Dipartimento Salute Mentale. I nominativi del personale che aderisce a tale
iniziativa verranno forniti successivamente

Monselice 11 Maggio 2010

C.S. C.T.R.P. “La Rocca” Responsabile C.T.R.P. “La Rocca”
Rosa Daniela Dott. Giuseppe Manuli

Il Direttore del Dipartimento di Salute Mentale
Dott. Sandro Rodighiero



