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Lo studio HBSC descrive sia la percezione di salute e benessere degli adolescenti sia la presenza di sintomi, considerati
un possibile segno di stress psicosociale, quali: mal di testa o di stomaco difficoltd a dormire, giramenti di testa, sentirsi
giu di morale, nervosi, irritabili o di cattivo umore e il correlato consumo di farmaci.
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COMPORTAMENTI CHE INCIDONO SULLA
SODDISFATTI DELLA LORO VITA. PERCEZIONE NEGATIVA DI BUONA SALUTE
LE RAGAZZE HANNO UNA PERCEZIONE PEGGIORE
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